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ïðîãðåñó ïåðåäáà÷àº ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³, çíèæåííÿ ïîêàçíèêà çàãàëüíî¿ 
òà ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ.

Íèí³ Óêðà¿íà ìàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü ïðîìèñëîâèõ îá’ºêò³â ³ç çàñòàð³ëèìè 
åíåðãîì³ñòêèìè òåõíîëîã³ÿìè, íèçüêîþ åôåêòèâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ î÷èñ-
íèõ ñïîðóä. Çàëèøàºòüñÿ ðèçèê ïðîìèñëîâèõ ³íöèäåíò³â òà â³ääàëåíèõ íàñë³ä-
ê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ï³ñëÿ ×îðíîáèëüñüêî¿ êàòàñòðîôè.

Ïîðÿä ³ç ïðîáëåìàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç ö³ºþ âàæêîþ ñïàäùèíîþ ìèíóëî¿ 
åïîõè, ñó÷àñíèé ïåð³îä ðîçâèòêó ïðîäóêòèâíèõ ñèë ñóñï³ëüñòâà, ùî îòðèìàâ 
íàçâó òðåòüî¿ ïðîìèñëîâî¿ ðåâîëþö³¿, çóìîâèâ çàãîñòðåííÿ ñòàðèõ ³ ïîÿâó íî-
âèõ ïðîáëåì ã³ã³ºíè ïðàö³. Îçíàêîþ ÷àñó ñòàëî øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ³íôîð-
ìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Öå çóìîâèëî ñòð³ìêå ï³äâèùåííÿ ðîë³ ëþäèíè ÿê ïðî-
â³äíîãî ÷èííèêà â ñèñòåì³ ñó÷àñíîãî âèðîáíèöòâà. ² õî÷à çîâí³ º âñ³ îçíàêè 
ãóìàí³çàö³¿ ïðàö³, ï³äâèùåííÿ ðîë³ òâîð÷î¿ ïðàö³ ïîòðåáóº íîâèõ âèìîã äî 
ïðàöþþ÷î¿ ëþäèíè íå ëèøå â ñåíñ³ íàáóòòÿ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, àëå é äî ¿¿ 
îñîáèñò³ñíèõ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, çäîðîâ’ÿ, îá³çíàíîñò³ â ïè-
òàííÿõ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Iíøîþ ïðîáëåìîþ ñòàëî ï³äâèùåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïîñò³éíèé äåô³öèò 
÷àñó ï³ä ÷àñ ïðèéíÿòòÿ óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü ³, ÿê íàñë³äîê, õðîí³÷íå íåðâî-
âî-åìîö³éíå ïåðåíàïðóæåííÿ, ÿêå â áàãàòüîõ êðà¿íàõ âèçíàíî íîâèì ïðî-
ôåñ³éíèì çàõâîðþâàííÿì. Íå âèêëèêàº ñóìí³â³â ïðîâ³äíà ðîëü ñòðåñó (ÿê âè-
ðîáíè÷îãî, òàê ³ ñîö³àëüíîãî) ó ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííî¿, åíäîêðèííî¿ ïà-
òîëîã³¿ òà ïàòîëîã³¿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Iíøèì íàñë³äêîì âïëèâó 
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòðåñó ìîæóòü ñòàòè ïîìèëêîâ³ ä³¿ ëþäèíè-îïåðàòîðà, ùî 
ïðèçâîäÿòü äî âèíèêíåííÿ àâàð³éíèõ ñèòóàö³é. Äîáðå â³äîìî, ùî ñàìå ëþäñü-
êèé ÷èííèê º ïðè÷èíîþ â³ä 60 äî 90 % àâàð³é â àâ³àö³¿, åíåðãåòèö³, íà òðàíñ-
ïîðò³. Âèíèêëà íàäçâè÷àéíî ñêëàäíà ïðîáëåìà — çàïîá³ãòè ñòðåñó ÷è õî÷à á 
çìåíøèòè éîãî íàñë³äêè.

Íå ìåíø ñóòòºâ³ çì³íè â³äáóëèñÿ é ó ñàìîìó âèðîáíè÷îìó ñåðåäîâèù³. Ó ñîò-
í³ ðàç³â çðîñëî çàñòîñóâàííÿ õ³ì³÷íèõ ñïîëóê ÿê çà ê³ëüê³ñòþ, òàê ³ çà àñîðòè-
ìåíòîì, ÿêèé ïîñò³éíî ïîíîâëþºòüñÿ. Ïîðÿä ³ç äîáðå â³äîìèìè øê³äëèâèìè 
ô³çè÷íèìè ÷èííèêàìè (øóì, â³áðàö³ÿ, ì³êðîêë³ìàò) íàáóëè ïîøèðåííÿ òàê³ 
÷èííèêè, ÿê åëåêòðîìàãí³òí³ ïîëÿ, ëàçåðíå âèïðîì³íþâàííÿ, óëüòðàçâóê, ³í-
ôðàçâóê òîùî. Ïîøóêè àëüòåðíàòèâíèõ äæåðåë åíåðã³¿, íîâèõ âèä³â ïðîäóêò³â 
õàð÷óâàííÿ, ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ïîñïðèÿëè áóðõëèâîìó ðîçâèòêó á³îòåõíîëî-
ã³é, à îòæå, àêòóàë³çàö³¿ ïðîáëåì á³îáåçïåêè â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ ³ íà âè-
ðîáíèöòâ³.
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Øê³äëèâ³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó âèðîáíèöòâ³ ó çâ’ÿçêó ç íàóêîâî-òåõ-
í³÷íèì ïðîãðåñîì, äîäàþòü äèíàì³êè ã³ã³ºí³ ïðàö³, ïîòðåáóþòü íîâèõ çíàíü, 
çàñòîñóâàííÿ íîâèõ ìåòîäîëîã³é ³ íàâ³òü ïîøóêó íîâèõ ³äåîëîã³é ó ðîçâ’ÿçàíí³ 
çàâäàíü, ùî âèíèêàþòü.

Öå, çîêðåìà, ñòîñóºòüñÿ ðîçðîáêè íîâî¿ ³äåîëîã³¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ìåäè-
öèíè, îñíîâîþ ä³ÿëüíîñò³ ÿêî¿ ñòàº íàóêîâà îö³íêà ïðîôåñ³éíèõ ðèçèê³â 
çäîðîâ’þ.

Äîñÿãíåííÿ íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó ³ ïðîöåñè ïåðåáóäîâè ó ñôåð³ 
âèðîáíèöòâà ñòàâëÿòü ïåðåä îðãàíàìè é çàêëàäàìè ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ 
ñëóæáè çàâäàííÿ ñâîº÷àñíîãî òà ñèñòåìàòè÷íîãî ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³í-
êè íîâèõ òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, ìàòåð³àë³â ³ îáëàäíàííÿ, ïîãëèáëåíîãî êîìï-
ëåêñíîãî äîñë³äæåííÿ óìîâ ïðàö³ â îêðåìèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³ ³ ñ³ëüñüêî-
ãî ãîñïîäàðñòâà, îö³íêè ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é ïðàö³âíèê³â çà ð³çíèõ ðåæèì³â 
ïðàö³ ³ âïëèâó íà íèõ ÷èííèê³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, ðîçðîáêè ³ âïðîâàä-
æåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, îðãàí³çàö³¿ ðàö³îíàëüíîãî ðåæèìó ïðàö³ òà 
â³äïî÷èíêó. Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ âñòàíîâëåííþ çàëåæíîñò³ ì³æ ñòà-
íîì çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíèê³â òà õàðàêòåðîì âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðóäîâîãî 
ïðîöåñó. Ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâîãî ó ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîìó â³äíîøåíí³ âè-
ðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà òà îïòèì³çàö³ÿ òðóäîâîãî ïðîöåñó ìàº áóòè íåîäì³í-
íîþ óìîâîþ ï³äâèùåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ ³ ïðîäóêòèâíîñò³ ïðàö³, ïðîäîâæåííÿ 
òðóäîâîãî äîâãîë³òòÿ ïðàö³âíèê³â.

Îñòàíí³ì ÷àñîì âèäàíî âåëèêó ê³ëüê³ñòü íîâèõ çàêîíîäàâ÷èõ, äèðåêòèâ-
íèõ ³ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â ³ç ã³ã³ºíè ïðàö³, ùî çíà÷íî ïîë³ïøóþòü îðãàí³-
çàö³éí³ òà ìåòîäè÷í³ àñïåêòè çä³éñíåííÿ äåðæàâíîãî çàïîá³æíîãî ³ ïîòî÷íîãî 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó, çàáåçïå÷óþòü êîìïëåêñíó ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íó îö³íêó âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â.

Óñ³ ðîçä³ëè ï³äðó÷íèêà ì³ñòÿòü ïîñèëàííÿ íà ä³þ÷³ íîðìàòèâí³ äîêóìåíòè 
ñàí³òàðíîãî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè, ÿê³ òàêîæ âêëþ÷àþòü íàêàçè, ñàí³òàðí³ 
ïðàâèëà òà äåðæàâí³ ñòàíäàðòè, ùî áóëè çàòâåðäæåí³ â³äïîâ³äíèìè óñòàíîâà-
ìè êîëèøíüîãî ÑÐÑÐ, ó íàóêîâîìó îá´ðóíòóâàíí³ ³ ïðàêòè÷íîìó âò³ëåíí³ 
ÿêèõ áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü áðàëè â÷åí³-ã³ã³ºí³ñòè ³ ïðàö³âíèêè ñàí³òàðíî-åï³-
äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè. ×èíí³ñòü öèõ çàêîí³â ³ àêò³â íà òåðèòîð³¿ íàøî¿ 
äåðæàâè ïðîäîâæóºòüñÿ çã³äíî ç Ïîñòàíîâîþ Âåðõîâíî¿ Ðàäè Óêðà¿íè â³ä 
12.09.1991 ð. ¹ 1545-ÕII «Ïðî ïîðÿäîê òèì÷àñîâî¿ ä³¿ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè 
îêðåìèõ àêò³â çàêîíîäàâñòâà Ñîþçó ÐÑÐ».

Ó çâ’ÿçêó ç íîâèìè äîñÿãíåííÿìè ã³ã³ºí³÷íî¿ íàóêè ³ ïðàêòèêè ï³äâèùó-
þòüñÿ âèìîãè äî ð³âíÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ³ç ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ë³êàð³â-³íòåð-
í³â, îñîáëèâî ç ïèòàíü çàïîá³æíîãî ³ ïîòî÷íîãî ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî 
íàãëÿäó.

Óñå âèêëàäåíå ñòàëî ïåðåäóìîâîþ äëÿ ï³äãîòîâêè òðåòüîãî âèäàííÿ ï³ä-
ðó÷íèêà, ùî éîãî çä³éñíèâ êîëåêòèâ êàôåäðè ã³ã³ºíè ïðàö³ ³ ïðîôåñ³éíèõ 
õâîðîá Íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ ³ç çàëó-
÷åííÿì ïðîâ³äíèõ ó÷åíèõ-ã³ã³ºí³ñò³â Óêðà¿íè.

Ï³äðó÷íèê ñêëàäåíî â³äïîâ³äíî äî íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè ç ã³ã³ºíè ïðàö³ 
äëÿ ñòóäåíò³â âèùèõ ìåäè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. Â³í ïðèçíà÷åíèé ñôîðìó-
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âàòè ó ñòóäåíò³â â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íàéïîâí³øó ðåàë³çàö³þ îñíîâíîãî ïðèí-
öèïó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ — ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, çà ïðàâèëüí³ñòü 
ïðèéíÿòèõ ð³øåíü ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó 
àáî ïðàâèëüíîãî òðàêòóâàííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü äîêóìåíò³â ñàí³òàðíîãî çà-
êîíîäàâñòâà ç ã³ã³ºíè ïðàö³; íàâ÷èòè çàñòîñîâóâàòè àäåêâàòí³ ìåòîäè äîñë³ä-
æåííÿ, âèõîâàòè åòè÷í³ ³ äåîíòîëîã³÷í³ ÿêîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ë³êàðÿ-
ïðîô³ëàêòèêà.

Ó ï³äðó÷íèêó âïåðøå âèêëàäåíî ã³ã³ºí³÷í³ ïðîáëåìè ³ çàâäàííÿ ìåäèöèíè 
ïðàö³ ïðè îäåðæàíí³ òà çàñòîñóâàíí³ íàíî÷àñòèíîê, ìåòèëòðåòáóòèëîâîãî åô³-
ðó, ä³îêñèí³â òîùî. Âèñâ³òëåí³ ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíèõ ðèçèê³â, à òàêîæ ã³ã³ºí³÷-
íîãî çíà÷åííÿ àåðî³îí³çàö³¿ ó âèðîáíè÷îìó ñåðåäîâèù³. Íàëåæíó óâàãó ïðèä³-
ëåíî â³ääàëåíèì íàñë³äêàì âïëèâó ÷èííèê³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà íà îð-
ãàí³çì ëþäèíè òà îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íîãî õàð÷óâàííÿ.

Ï³ä ÷àñ íàïèñàííÿ ðîçä³ë³â ³ç ã³ã³ºíè ïðàö³ â îêðåìèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëî-
âîñò³ ³ ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà âðàõîâàíî ñóòòºâ³ çì³íè â ñòðóêòóð³ íàðîäíîãî 
ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè. Âïåðøå âèêëàäåíî ïðîáëåìè òà øëÿõè âèð³øåííÿ ã³ã³º-
íè ïðàö³ îô³ñíèõ ïðàö³âíèê³â, ó ïîë³ãðàô³÷íîìó âèðîáíèöòâ³, ïðè ðîáîò³ ç 
äæåðåëàìè ³îí³çóþ÷îãî âèïðîì³íþâàííÿ. Ðîçãëÿíóòî á³îåòè÷í³ ïðîáëåìè, ùî 
âèíèêàþòü ó ñôåð³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ ïðàöþþ÷îãî íàñåëåííÿ â óìî-
âàõ ôîðìóâàííÿ íîâèõ âèðîáíè÷èõ â³ä íîñèí.

Îñó÷àñíåíî ìåòîäèêó ïðîâåäåííÿ çàïîá³æíîãî òà ïîòî÷íîãî ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çã³äíî ç ÷èííèìè çàêîíîäàâ÷èìè ³ íîðìàòèâíî-ìå-
òîäè÷íèìè äîêóìåíòàìè ç ã³ã³ºíè ïðàö³.

Àâòîðè ç âäÿ÷í³ñòþ ñïðèéìóòü óñ³ çàóâàæåííÿ ³ ïðîïîçèö³¿, ñïðÿìîâàí³ íà 
âäîñêîíàëåííÿ ï³äðó÷íèêà.
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ÊÎÐÎÒÊÈÉ ÍÀÐÈÑ
Ç ²ÑÒÎÐ²¯ Ã²Ã²ªÍÈ ÏÐÀÖ²

Â³äîìîñò³ ïðî íåñïðèÿòëèâèé âïëèâ ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà íà ïðàö³âíèê³â 
äåÿêèõ ïðîôåñ³é ³ âêàç³âêè íà íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèëüíîãî ðåæè-
ìó ïðè âèêîíàíí³ òèõ ÷è ³íøèõ ðîáî÷èõ îïåðàö³é çãàäóþòüñÿ ùå â äîêóìåíòàõ 
ãëèáîêî¿ ñòàðîâèíè. ßê ïðèêëàä ìîæíà íàçâàòè äàâíüîºãèïåòñüê³ òà äàâíüî-
êèòàéñüê³ ïèñüìåíà ³ çâåäåííÿ ìåäè÷íèõ ïðàâèë, à òàêîæ ïîâ÷àíü Ã³ïïîêðàòà, 
Àðèñòîòåëÿ, Ëóêðåö³ÿ, Îâ³ä³ÿ, Ïë³í³ÿ, Ïëóòàðõà, Þâåíàëà, Ãàëåíà.

Îïèñ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðøèì çàïî÷àòêóâàâ Ã³ïïîêðàò (460—377 ðð. 
äî í.å.), ÿêèé ñêëàâ ïåðåë³ê ³ñíóþ÷èõ íà òîé ÷àñ òàê çâàíèõ ñâèíöåâèõ ïðî-
ôåñ³é òà äåòàëüíî îïèñàâ êë³í³÷íó êàðòèíó îòðóºííÿ ñâèíöåì. Éîìó æ íàëå-
æèòü îïèñ íåñïðèÿòëèâîãî âïëèâó ðóäíèêîâîãî ïèëó íà ã³ðíèê³â.

Çàñò³é ó ðîçâèòêó âèðîáíèöòâà ³ òåõí³êè, ïàíóâàííÿ â ³íòåëåêòóàëüí³é 
ñôåð³ ðåë³ã³éíèõ äîãì, çíåâàæëèâå ñòàâëåííÿ äî çäîðîâ’ÿ ëþäåé, ÿê³ ïðàöþ-
þòü, ïðîïîâ³äü àñêåòèçìó, âëàñòèâ³ åïîñ³ ôåîäàë³çìó â Çàõ³äí³é ªâðîï³, íåãà-
òèâíî ïîçíà÷èëèñÿ íà ðîçâèòêó íàóêè â ö³ëîìó, ó òîìó ÷èñë³ é ã³ã³ºí³÷íî¿. 
Ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ â ³ñòîð³¿ àñîö³þºòüñÿ ç³ ñïóñòîøóâàëüíèìè åï³äåì³ÿìè, êîðîò-
êîþ ñåðåäíüîþ òðèâàë³ñòþ æèòòÿ, ùî çóìîâëþâàëèñÿ òàêîæ óêðàé íåñïðèÿò-
ëèâèìè óìîâàìè ïðàö³.

Ð³çêå çðîñòàííÿ âèðîáíèöòâà ó ïåð³îä ï³çíüîãî ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ (XII—
XV ñò.), âàæêà, âèñíàæëèâà ïðàöÿ ó òàêèõ ãàëóçÿõ ïðîìèñëîâîñò³, ÿê ã³ðíè÷î-
äîáóâíà, ìåòàëóðã³éíà, â³äðîäèëè ³íòåðåñ äî ïèòàíü ç ã³ã³ºíè ïðàö³. Ó 1530 ð. 
âèéøëà ç äðóêó òðèòîìíà ìîíîãðàô³ÿ âèäàòíîãî ë³êàðÿ ³ õ³ì³êà Ïàðàöåëüñà 
«Ïðî ã³ðñüê³ ñóõîòè òà ³íø³ ã³ðñüê³ õâîðîáè», äå â³í äåòàëüíî ðîçãëÿíóâ óìîâè 
ïðàö³ òà îïèñàâ ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ ðóäîêîï³â ÿê íàñë³äîê ä³¿ ïèëó, ñ³ð-
êè, âèïàð³â ðòóò³ òà ³íøèõ ìåòàë³â.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ íèí³ âèêëèêàþòü ïðàö³ âèäàòíîãî í³ìåöüêîãî ë³êàðÿ, 
ìåòàëóðãà òà ì³íåðàëîãà Àãð³êîëè (Ãåîðãà Áàóåðà), çîêðåìà éîãî òâ³ð «De re 
metallica» (1556), ÿêèé ì³ñòèòü îïèñ çàõâîðþâàíü, ùî âèíèêàþòü ó ã³ðíèê³â, ³ç 
âèêëàäåííÿì ïðè÷èí ¿õ âèíèêíåííÿ òà çàõîä³â çàïîá³ãàííÿ íèì.

Îäí³ºþ ç ïåðøèõ êíèæîê ïðî ñâèíöåâ³ îòðóºííÿ º âèäàíà â 1556 ð. ìîíî-
ãðàô³ÿ Øòîêãàóçåíà, â ÿê³é äîêëàäíî äëÿ òîãî ÷àñó ðîçãëÿäàºòüñÿ ïàòîëîã³ÿ, 
ùî âèíèêàº â³ä âäèõàííÿ ïàð³â ñâèíöþ. Ó 1614 ð. Ìàðò³í Ïàíñà, ì³ñüêèé ë³-
êàð ç Àíàáåðãó (Ñàêñîí³ÿ), íàïèñàâ êíèãó ïðî õâîðîáè ã³ðíèê³â.
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Ñïðîáó ñèñòåìàòèçóâàòè äàí³ ïðî âïëèâ óìîâ ïðàö³ íà çäîðîâ’ÿ ïðàö³âíè-
ê³â òà îïèñàòè â³äîì³ íà òîé ÷àñ ïðîôåñ³éí³ çàõâîðþâàííÿ âïåðøå çä³éñíèâ 
³òàë³éñüêèé ë³êàð Á. Ðàìàöö³í³ (1633—1714). Â³í âèäàâ íèçêó ñâî¿õ ïðàöü ç 
ã³ã³ºíè òà ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿, à â 1700 ð. — ñâîþ îñíîâíó ïðàöþ «De morbis 
artificum diatriba» («Ðîçäóìè ïðî õâîðîáè ðåì³ñíèê³â»), ÿêà ïðèíåñëà éîìó 
çãîäîì ñâ³òîâó ñëàâó. Öÿ êíèãà ì³ñòèëà îïèñ ñïåöèô³÷íèõ õâîðîá ðîá³òíèê³â 
52 ïðîôåñ³é, âîíà ³ âèéøëà 25 âèäàííÿìè íà ð³çíèõ ìîâàõ.

Ïîäàëüøèé ðîçâèòîê ïðîìèñëîâîñò³ â Çàõ³äí³é ªâðîï³ ó XVIII—XIX ñò. ³ 
íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ñóïðîâîäæóâàâñÿ ïîñèëåííÿì åêñïëóàòàö³¿ òðóäÿùèõ òà 
çðîñòàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³. Ñòàíîâèùå, ùî ñêëàëîñÿ òîä³ ó ïðî-
ìèñëîâîñò³ çàõ³äíîºâðîïåéñüêèõ êðà¿í, ñïðèÿëî ðîñòó ðåâîëþö³éíî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ ðîá³òíè÷îãî êëàñó, éîãî áîðîòüá³ çà ñâî¿ ïðàâà, çîêðåìà çà ïîë³ïøåííÿ 
óìîâ ïðàö³. Ç 1782 ð. ó Í³ìå÷÷èí³, à ïîò³ì ³ ó Ôðàíö³¿ ïî÷èíàþòü âèäàâàòè 
æóðíàëè, ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì çàãàëüíî¿ ³ îñîáëèâî ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè. 
Ó íèõ äðóêóâàëèñÿ ñòàòò³ ïðî óìîâè ïðàö³ ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ âèðîáíèöòâà òà 
õàðàêòåð âïëèâó íà îðãàí³çì ñâèíöþ, ì³ä³, õðîìó, ìèø’ÿêó, ôîñôîðó, éîäó, 
áðîìó òîùî. Âèõîäÿòü ç äðóêó çì³ñòîâí³ íà òîé ÷àñ ìîíîãðàô³¿ ïðî ïèëîâó, 
ñâèíöåâó, ôîñôîðíó òà ³íø³ õâîðîáè ðîá³òíèê³â.

Íàäàë³ çíà÷íèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ã³ã³ºíè ïðàö³ òà ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ 
çðîáèëè òàê³ â÷åí³, ÿê Ã³ðò (Hirt), Ëåìàí (Lehmann), Òåëåê³ (Teleky) ó Í³ìå÷-
÷èí³, Îë³âåð (Oliver), Ëåããà (Legga), Áðåäôîðä (Breadford), Ã³ëë (Hill) ó Àíãë³¿, 
Ëàéå (Layet), Áðóàäåëü (Broidel) ó Ôðàíö³¿, Äåâîëòî (Devolto) â Iòàë³¿, Êàðîöö³ 
(Carrozzi) ó Øâåéöàð³¿, Ãàì³ëüòîí (Hamilton), Äð³íêåð (Drinker) ó ÑØÀ.

Ï³ä òèñêîì ðîá³òíè÷îãî êëàñó ïðàâëÿ÷³ êîëà êàï³òàë³ñòè÷íèõ êðà¿í çìó-
øåí³ áóëè çä³éñíþâàòè çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ ñàí³òàðíèõ óìîâ 
ïðàö³ ³ ïîáóòó ðîá³òíèê³â. Â Àíãë³¿, íàïðèêëàä, ó XIX ñò. áóëî ïðèéíÿòî çàêî-
íè, ÿê³ îáìåæóâàëè âèêîðèñòàííÿ ïðàö³ æ³íîê, ä³òåé òà ï³äë³òê³â ³ íàêàçóâàëè 
äîòðèìóâàòèñÿ ñàí³òàðíèõ ïðàâèë íà ôàáðèêàõ. Ó Í³ìå÷÷èí³ áóëî ââåäåíî 
ñîö³àëüíå ñòðàõóâàííÿ, ÿêå äàëî çìîãó ðîá³òíèêàì õî÷à á äåÿêîþ ì³ðîþ îäåð-
æóâàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó.

Ðîçâèòîê ã³ã³ºíè ïðàö³ â Ðîñ³¿ âèçíà÷àâñÿ åâîëþö³ºþ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè 
ñóñï³ëüñòâà, ðîçâèòêîì ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà òà ïðîãðåñîì íàóêè, êóëü-
òóðè ³ òåõí³êè.

Â³äîìîñò³ ïðî âèíèêíåííÿ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ó Ðîñ³¿ íàëåæàòü äî 
XVII ñò., ïðîòå îïèñè óìîâ ïðàö³ íà íèõ äî íàøèõ äí³â íå çáåðåãëèñÿ, à, ìîæ-
ëèâî, ¿õ ³ íå ³ñíóâàëî. Öå é çðîçóì³ëî — àäæå íà òàêèõ ï³äïðèºìñòâàõ, ÿê 
Òóëüñüêèé, Êàøèðñüêèé, Îëîíåöüêèé ìåòàëóðã³éí³ çàâîäè, çáóäîâàíèõ íà ïî-
÷àòêó XVII ñò., ïðàöþâàëè êð³ïàêè. Ïðàöÿ êð³ïàê³â âèêîðèñòîâóâàëàñÿ íà 
øê³ðÿíèõ çàâîäàõ ó Êàçàí³, Íîâãîðîä³, Íèæíüîìó Íîâãîðîä³, òåêñòèëüíèõ 
ôàáðèêàõ ó Ìîñêâ³, Iâàíî-Âîçíåñåíñüêó. ª óñ³ ï³äñòàâè ïðèïóñêàòè, ùî óìîâè 
ïðàö³ íà öèõ ï³äïðèºìñòâàõ áóëè íàäçâè÷àéíî âàæêèìè, à ðîáî÷èé äåíü íå-
ïîì³ðíî äîâãèì.

Îñíîâè ã³ã³ºíè ïðàö³ ó ã³ðíè÷îäîáóâí³é ïðîìèñëîâîñò³ çàêëàâ îñíîâîïî-
ëîæíèê ðîñ³éñüêî¿ íàóêè Ì.Â. Ëîìîíîñîâ. Ó òðàêòàò³ «Ïåðâûå îñíîâàíèÿ ìå-
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òàëëóðãèè èëè ðóäíûõ äåë» (1763) â³í äîêëàäíî âèñâ³òëèâ ïèòàííÿ ã³ã³ºíè òà 
îõîðîíè ïðàö³ ã³ðíèê³â, çîêðåìà âèñëîâèâ ì³ðêóâàííÿ ùîäî ðàö³îíàëüíîãî 
ðîáî÷îãî îäÿãó, íàä³éíîãî êð³ïëåííÿ âèðîáîê ³ áåçïå÷íîãî ïåðåñóâàííÿ ó íèõ, 
âèäàëåííÿ ðóäíèêîâî¿ âîäè, ïðîâ³òðþâàííÿ øàõò òîùî.

Ã³ã³ºí³÷íà íàóêà ³ ïðàêòèêà äîâãî íå áóëè ïîâí³ñòþ äèôåðåíö³éîâàí³ íà 
îêðåì³ ãàëóç³. Ò³ëüêè íàïðèê³íö³ XVIII ñò. âèõîäÿòü îêðåì³ ðîáîòè ç ã³ã³ºíè 
ïðàö³. Äî íèõ íàëåæàòü ñòàòò³ I.Ì. Ïðîòàñîâà, ÿê³ ì³ñòÿòü îïèñ àíòèñàí³òàð-
íèõ òà íàäçâè÷àéíî âàæêèõ óìîâ ïðàö³ íà ìåòàëóðã³éíèõ òà ã³ðíè÷îäîáóâíèõ 
ï³äïðèºìñòâàõ Óðàëó. Îñîáëèâó óâàãó àâòîð ïðèä³ëèâ íåùàäí³é åêñïëóàòàö³¿ 
äèòÿ÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ïðàö³.

Íàéá³ëüø ïîâíî ³ ñèñòåìàòèçîâàíî ïèòàííÿ ã³ã³ºíè ïðàö³ ó ïðîìèñëîâîìó 
âèðîáíèöòâ³ ñåðåäèíè XIX ñò. âèêëàâ Î.Í. Í³ê³ò³í, ë³êàð Îëåêñàíäð³âñüêî¿ 
ìàíóôàêòóðè â Ïåòåðáóðç³, ó ìîíîãðàô³¿ «Áîëåçíè ðàáî÷èõ ñ óêàçàíèåì ïðåä-
îõðàíèòåëüíûõ ìåð» (1847). Â îñíîâó ñâîº¿ ïðàö³ Î.Í. Í³ê³ò³í ïîêëàâ ìîíî-
ãðàô³þ Á. Ðàìàöö³í³, àëå äåÿê³ ðîçä³ëè áóëè íèì ñóòòºâî ïåðåðîáëåí³ òà äî-
ïîâíåí³. Êíèãà â³ä³ãðàëà âåëèêó ðîëü ó ðîçâèòêó ã³ã³ºíè òà ïðîôåñ³éíî¿ ïàòî-
ëîã³¿, à ¿¿ àâòîðà ö³ëêîì ìîæíà ââàæàòè áàòüêîì ïðîôåñ³éíî¿ ã³ã³ºíè â Ðîñ³¿.

Ê³íåöü ÕIÕ—ïî÷àòîê XX ñò. õàðàêòåðèçóºòüñÿ áóðõëèâèì ðîçâèòêîì êàï³-
òàë³çìó â Ðîñ³¿. Ó öåé ÷àñ ò³ëüêè íà âåëèêèõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ ïðà-
öþâàëè áëèçüêî ï³âòîðà ì³ëüéîíà îñ³á; óìîâè ïðàö³ òà ïîáóòó ¿õ áóëè âêðàé 
âàæêèìè. Öå íå ìîãëî íå ñïðèÿòè ðîçâèòêó ðåâîëþö³éíèõ íàñòðî¿â ñåðåä ïðî-
ëåòàð³àòó, çîêðåìà íàðîñòàííþ ñòðàéêîâîãî ðóõó.

Íàëÿêàíèé øèðîêèì ðîçìàõîì ñòðàéêîâîãî ðóõó öàðñüêèé óðÿä çìóøå-
íèé áóâ ³òè íà ïîñòóïêè. Ó 1882 ð. âèéøîâ íàêàç ïðî îðãàí³çàö³þ ôàáðè÷íî¿ 
³íñïåêö³¿, à â 1890 ð. — ïðèéíÿòî ïîñòàíîâó ïðî ïðàöþ ä³òåé, ï³äë³òê³â ³ æ³-
íîê. Ï³ñëÿ öüîãî óðÿä âèäàâ ïîëîæåííÿ «Ïðî óïîðÿäêóâàííÿ íà ôàáðèêàõ òà 
çàâîäàõ Ìîñêîâñüêî¿ ãóáåðí³¿ ë³êóâàëüíèõ ïðèì³ùåíü», ÿêå çãîäîì ôîðìàëüíî 
ïîøèðèëîñÿ íà ï³äïðèºìñòâà óñ³º¿ êðà¿íè. Ïðîòå ðåàë³çàö³ÿ öüîãî ïîëîæåííÿ, 
ÿê ñâ³ä÷àòü ìàòåð³àëè ôàáðè÷íî¿ ³íñïåêö³¿ çà 1897 p., çä³éñíþâàëàñÿ íàäòî 
íåçàäîâ³ëüíî.

Ñë³ä îñîáëèâî â³äçíà÷èòè, ùî áàãàòî ôàáðè÷íèõ ë³êàð³â íå îáìåæóâàëèñÿ 
ëèøå íàäàííÿì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ðîá³òíèêàì, à é ïðîâîäèëè ã³ã³ºí³÷í³, 
ñàí³òàðíî-ñòàòèñòè÷í³ äîñë³äæåííÿ, âèâ÷àëè âïëèâ âèðîáíè÷èõ ôàêòîð³â íà 
ñòàí çäîðîâ’ÿ òà çàõâîðþâàí³ñòü ðîá³òíèê³â. Ó öüîìó â³äíîøåíí³ âèêëèêàþòü 
³íòåðåñ ïóáë³êàö³¿ Â.Â. Ñâÿòëîâñüêîãî «Ôàáðè÷íûé ðàáî÷èé» (1889), «Ôàá-
ðè÷íàÿ ãèãèåíà» (1891), Ñ.Ì. Áîãîñëîâñüêîãî «Êëàññèôèêàöèÿ ïðîôåññèé», 
à òàêîæ ðîáîòè Î.Â. Ïîãîæåâà, Ï.Î. Ïºñêîâà, Ë.Ì. Ëÿë³íà, Ì.Ñ. Óâàðîâà, 
Ã.Â. Õëîï³íà, Ä.Ì. Æáàíêîâà.

Âåëèêèé âïëèâ íà ðîçâèòîê ã³ã³ºíè ïðàö³ ÿê íàóêîâî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ äèñ-
öèïë³íè çðîáèëè ïðåäñòàâíèêè çåìñüêî¿ ìåäèöèíè — Ô.Ô. Åð³ñìàí, Å.Î. Îñè-
ïîâ, Î.Â. Ïîãîæåâ, Å.Ì. Äºìºíòüºâ.

Ä³ÿëüí³ñòü Ô.Ô. Åð³ñìàíà â ãàëóç³ ã³ã³ºíè ìàëà øèðîêèé íàóêîâèé ä³àïàçîí. 
Êð³ì áàãàòüîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðîá³ò çà ïåð³îä â³ä 1872 ïî 1874 ð. íèì áóëè 
íàïèñàí³ òðèòîìíèé ïîñ³áíèê «Ðóêîâîäñòâî ïî ãèãèåíå» òà êíèãà «Îáùåäî-
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