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МИКОЗЫ КОЖИ

Грибы распространены повсеместно, могут колонизировать прак-
тически все предметы окружающей среды и обычно играют важ-
ную роль в разрушении и утилизации органических веществ. В 
течение длительного периода времени грибы (Fungi) относили к 
несовершенным растениям, но в конце ХХ века было установлено, 
что они представляют собой отдельное царство, отличное как от 
растений (Plantae), так и от животных (Animalia). 

Грибковые заболевания (микозы) кожи подразделяются на 
поверхностные и глубокие. Большинство микозов кожи явля-
ются поверхностными и характеризуются поражением рогового 
слоя эпидермиса, кожи, волос, ногтей; реже микоз локализуется 
на слизистых оболочках полости рта и половых органов (изоли-
рованно или наряду с кожными изменениями). Поверхностные 
инфекции, вызываемые дерматофитами, называют дерматофито-
зами, все заболевания, вызываемые грибами, — дерматомикоза-
ми.  Глубокие микозы являются проявлением диссеминированной 
инфекции, патогенез которой различен. В большинстве случаев 
типичным для глубоких микозов является наличие первичного 
очага инфекции в легких. Первые проявления бластомикоза, ги-
стоплазмоза и кокцидиоидомикоза обычно первично возникают 
в коже, но заболевание всегда сопровождается системными про-
явлениями. Некоторые глубокие микозы возникают вследствие 
прямой инокуляции в кожу колючками растений или другими 
внешними предметами. К этим микозам относятся  хромомикоз, 
первичный кожный  феогифомикоз и кожный  споротрихоз. У лю-
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дей с иммуносупрессией, особенно ВИЧ-инфекцией, кожные глу-
бокие микозы могут диссеминировать во внутренние органы и 
приводить к смерти. В типичных случаях кожный аспергиллез 
возникает вследствие гематогенного заноса возбудителя в кожу 
из внутренних органов (чаще всего легких). У пациентов с ожога-
ми Aspergillus часто колонизируют некротические ткани, но могут 
распространяться в глубину тканей. В этих случаях материал для 
микологического исследования следует получать путем глубокой 
биопсии живых тканей под некротическими массами. При под-
тверждении диагноза аспергиллеза больным необходимо прово-
дить системную антифунгальную терапию. 

 Дерматофитозы

 Дерматофитозы — микозы, вызываемые дерматофитами. Дер-
матофиты (Dermatophytes) представляют собой основную группу 
патогенных для человека грибов. К ним относятся грибы родов 
Trichophyton, Microsporum и Epidermophyton. В естественных усло-
виях дерматофиты адаптировались к жизни в различных средах: 
в земле (геофильные грибы), в тканях человека (антропофильные 
грибы) и животных (зоофильные грибы). Источником заражения 
дерматофитами может быть больной человек или животное, в не-
которых случаях почва. Основным условием для развития мико-
зов является наличие патогенного гриба, а также факторов, пред-
располагающих к возникновению дерматофитозов. Эти факторы 
условно делят на две группы — экзогенные и эндогенные. Первые 
в основном обусловливают снижение физиологической защитной 
функции кожи (локальная иммуносупрессия), вторые снижают 
общую резистентность организма (системная иммунносупрес-
сия). Среди экзогенных факторов ведущую роль играют поверх-
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